
Accident avec exposition au sang
ou à des liquides biologiques

santé au travail Les conseils de l’Amiem
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Association Médicale Inter-Entreprises du Morbihan et Localités Limitrophes

1.	 Ne pas faire saigner ; laisser saigner 
2.	 Nettoyage immédiat à l’eau courante et au savon

3.	 Rinçage
4.	 Réaliser l’antisepsie avec : 

•	Dérivé chlore stable ou fraichement préparé, solution de dakin ou eau de javel 
à 12° chlorométrique diluée à 1/10 pendant 10 minutes

    ou

•	A défaut de l’alcool à 70° ou Bétadine dermique pendant 10 minutes
5.	 Assurer un temps de contact avec le produit antiseptique pendant 10 minutes

Piqûres, blessures ou 
contact direct du liquide biologique sur la peau lésée

Projection sur muqueuses et yeux

Rincer abondamment de préférence au soluté de physiologique ou sinon à l’eau 
au moins 10 minutes

Un conseil médical doit être pris le plus tôt possible (dans les 4H00)

Dans les 48 heures
faire la déclaration d’accident du travail

Heures ouvrables Heures non ouvrables
Vannes / Auray - CHBA 02.97.01.45.64 02.97.01.41.30
Lorient - CHBS 02.97.06.97.06 02.97.06.92.18
Rennes -
CHU Pontchaillou

02.99.28.95.64
Maladies infectieuses

02.99.28.97.61

Nantes - CHU Hôtel Dieu 02.40.08.33.15 02.40.08.33.15
Redon - CH - Urgences 02.99.71.71.96
Pontivy - CHCB de Kério 02.97.79.00.35 02.97.79.00.00


